.- Offnungszeiten der Cafeteria:
Montag bis Freitag und Sonntag

Q‘ | 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr

REGELMARIGE WOCHENTLICHE ANGEBOTE:

Montag Gymnastik 10:00 - 11:00 Uhr
Spielnachmittag 15:00 - 17:00 Uhr
Dienstag Gymnastik mit der VHS 09:00 - 10:00 Uhr
10:15 - 11:15 Uhr
Clubnachmittag
mit Frau Quick 14:30 - 16:30 Uhr
Mittwoch Clubnachmittag
mit Frau Sanger 14:30 - 16:30 Uhr
Donnerstag Veranstaltungstag 15:00 - 17:00 Uhr
Freitag Clubnachmittag
mit Herrn Kaps 14:30 - 16:30 Uhr
Sonntag Sonntagscafe 14:00 - 16:30 Uhr
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Begegnungs- & Servicezentrum Gallus
Frankenallee 206-210

60326 Frankfurt am Main

RMV: Linie 11, 21 Rebstocker StraRe
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Ihre Ansprechpartnerin:

Verena Quick

Telefon: 069 / 738 25 45
bgz.gallus@frankfurter-verband.eu
www.frankfurter-verband.de
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UNSER PROGRAMM JANUAR

Mi. 07.01./ 13:00 - 16:30 Uhr
1. Clubnachmittag mit Frau Sanger

Mi. 07.01. / 14:30 - 16:30 Uhr

1. Clubnachmittag mit Herrn Gerharz
Treffpunkt Herxheimer StraBe

Fr. 09.01./14:30 - 16:30 Uhr
1. Clubnachmittag mit Herrn Kaps

Di. 13.01./ 14:30 - 16:30 Uhr
1. Clubnachmittag mit Frau Quick

Mi. 14.01./ 09:00 Uhr Anmeldung bis 13.01.

Neujahrfriihstlick!
Kosten: 3 € fur Kaffee und Buffet

Do. 15.01./ 14:30 - 16:30 Uhr Anmeldung bis 14.01.
BINGO

Es gibt schone Preise zu gewinnen!
Kosten: 1,50 € Spieleinsatz + Verzehrkosten

Mi. 21.01. / 12:00 Uhr Anmeldung bis 15.01.

Mittagessen Apetito
Kosten: Verzehrkosten

Do. 22.01./ 14:30 Uhr
Seniorenreise 2015
Infonachmittag

Kosten: Verzehrkosten

Mi. 28.01. / Einlass 14:45 - 18:00 Uhr

Kreppelnachmittag der Karnevalsgesellschaft ,,Die Kameruner*
Bitte bringen Sie lhre Kaffeetasse mit!

Kosten: Kostenlos

Treffpunkt: Frankenallee 111 im Birgerhaus Gallus, 60326 Frankfurt am Main

UNSER PROGRAMM FEBRUAR

Mi. 04.02.

Commerzbank Seniorentreffen
geschlossene Gesellschaft

Do. 05.02./ 14:30 - 16:30 Uhr
Spielenachmittag
Kosten: Verzehrkosten

Do. 12.02. / 15:00 - 17:00 Uhr Anmeldung bis 06.02.
FASCHING!

Kreppelessen, Biittenreden und Musik zum Mitmachen und tanzen
Kosten: 7 €

Mi. 18.02. / 12:00 Uhr Anmeldung bis 16.02.

Heringsessen
am Aschermittwoch

Kosten: 5 €

Mi. 25.02. / 09:00 Uhr Anmeldung bis 24.02.
Friihstiick
Kosten: 3 € fur Buffet und Kaffee

Do. 26.02. / 14:30 - 16:30 Uhr Anmeldung bis 25.02.
BINGO

Es gibt schone Preise zu gewinnen!
Kosten: 1,50 € Spieleinsatz + Verzehrkosten
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